Die Ehe als Langstreckenlauf

Beim Frauenfruhstuck in der evangelisch-freikirchlichen Gemeinde geht es um den roten Faden im Leben

Von Lisa Blech
Luckenwalde. Rund 70 Frauen
kamen am Sonnabend zum 24.
Frauenfriihstiick im Saal der
evangelisch-freikirchlichen
. Gemeinde Luckenwalde in
der PuschkinstraBe. Nach
einem gemeinsamen Mahl
horten die Besucher den Vor-
trag ,Der rote Faden in mei-
nem Leben” von Sabine
Lehmpfuhl aus Rangsdorf.

Lehmpfuhl betreibt mit
ihrem Mann Siegbert Lehm-
pfuhl Ehecoaching, psycholo-
gische Paarberatung und Seel-
sorge. Das Paar ist seit 39 Jah-
ren verheiratet, hat vier er-
wachsene Kinder und auch En-
kelkinder. Beide leiten zudem
die iberkonfessionelle christli-
che Organisation ,TEAM.F",
die sich bundesweit flir Ehe
und Familie engagiert.

»Was ware, wenn du nicht
geboren warst? Wer wiirde

dich vermissen?”, stellte

. Lehmpfuhl zunéchst eine Fra-

ge zum Nachdenken. Die
Frauen reagierten prompt,
denn wenn jemand nicht ge-
boren wird, wirde dieser

Mensch von niemandem ver-
misst werden. Daraufhin er-
zdhlte Lehmpfuhl von der
Herzkrankheit ihrer Mutter,
deren Tod kurz nach ihrer Ge-

burt, ihrer Adoption, dem an-

Sabine Lehmpfuhl und der rote Faden des Lebens.

gespannten Verhdltnis zu
ihrer Adoptivmutter und von
ihrerdamals wenig bekannten
Krankheit Zoliakie, eine chro-
nische Darmerktankung mit
folgender Glutenunvertrag-
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lichkeit. Durch eine Freundin
aus einer Pfarrfamilie fand sie
zu ihrem Glauben und ihrem
Mann, zu ihrem Leben, wie es
heute ist. Die Ehe ist fiir Lehm-
pfuhl eine lebenslange Bin-
dung, womit sie vielen Anwe-
senden aus der Seele sprach.
«Ehe ist ein Langstrecken-
lauf, etwas, worin wirinvestie-
ren miissen. Durch die Arbeit
in den Eheseminaren ist mir
bewusst geworden, wonach
ich gesucht hatte”, sagte
Lehmpfuhlund spielte aufihre
Wurzeln an, wie die Suche
nach ihrem leiblichen Vater.
Sie gab den Frauen Lesezei-
chen mit roten Faden, um sie
zu ermutigen, denroten Faden,
also das Fundament, des eige-

- nen Lebens zu erforschen.

Die Veranstaltung wurde
von der Band ,Wings" musi-
kalisch untermalt. Das nachs-
te Frauenfriihstiick findet am
14. Oktober statt.



